A vida nas cidades
11 - 13 anos

Ha muitas coisas que podes fazer para ajudar as aves a viverem bem. E ainda por
cima nao custa nada, até é uma boa forma de passar o tempo!

Ninhos: podes construir ninhos, com a ajuda do teu professor ou dos teus pais, e
coloca-los no jardim da escola ou de casa. A madeira deve ser de boa qualidade, para
resistir a chuva, e o ninho bem selado para ela ndo entre. Aqui estd um modelo
possivel:

House Wren*, Black-capped Chickadee*,
‘White-breasted Nuthatch
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#Please note that any birdhouse entrance 1 14 inches in diameter T
or larger will admit house sparrows! All wren and chickadee nest Save!

boxes should have an entrance hole of 1 1/ inches in diameter.

Os ninhos devem ser colocados a uma altura de cerca de 1,70 metros, num local
inacessivel a gatos, nem muito quente nem muito frio e protegido do vento e da
chuva. Fica atento para ter a certeza de que continuam em boas condigOes.

Além de um local para viver também podes fornecer alimento as aves, mas apenas
durante o Inverso e Outono porque sdo as estacdes em que ha mais falta de comida e
porqgue ndo se devem habituar a té-la sempre sem a procurar. E uma vez que o
comeces a fazer ndao deves parar de repente.

Comedouros: constrdi pequenas superficies, como na figura, onde possas colocar
alimentos. Cuidado para que a agua da chuva ndao se acumule! Péras e magcas
cortadas ao meio sao um optimo chamariz, bem como outras frutas. Sementes,
amendoins sem sal, nozes, migalhas, queijo e outras gorduras, batatas cozidas,
arroz, bolo... Para fornecer dgua (sim, mesmo no Inverno!) podes fazer um pequeno



buraco na terra, impermeabiliza-lo [ver glossario] com um saco de plastico e enché-
lo. Prende o] plastico com pedras.

2-Liter Plastic Soda Bottle Bird Feeder

1. Remove hotiom and label.

2. Drill 1/6" hole inhotiom for heatwire).

3. Insiall wire.

4. Drill 5/16* holes for dowels or cui).

5a. For niger or thistle, drill 1/8* 1/8" hole
hole then pull drill 14" o
make slot for cut).

Sh. For black oil sunflower, drill
5/16" holes (or cui).

Use 5/16" round hole for sunflower or
1/4" x 1/8" slot for niger/ihistle.

516" or 114"
7 x18" hale

9" x 5/16" dowel or hardwood stick. Il"

P
14" clothes hanger

or stiffwire

Push wire up through 1/8" hole in fop and fashion 2 loop, cut offextra wire.
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Milk Carton Feeder
by Alice J. Turner

Empty ore-half gallon milk
cartons can be turned into 2
variety ofbird related items.
To make a hird feeder, you
can cutaway two adjoining
sides ofa carton, leaving two
U}/M&K inches at the top and hotiom.
You will have tw solid sides
(see Feeder 4). Another plan

Feeder A

isto cut windows inall four
sides of the carton, again
leaving about two inches at the
ottom (see Feeder B).

Next punch two holes in the
top of the carton. Thread
some strong string through the
Holes and tie it, making a Loop
for hanging. New you can put
the feeder wherever you want. Feeder B
Both of these designs can also

e used as hird baths.

Dowel Suet Feeder

Finished dowel suet feeder.
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L This diagram shows placement of dowelloles on the top and hottom pieces.
Holes are 1/2" diameter and 1/2" deep, excepi that the floor hole for the sliding
dowelis 112" deep, but the sliding dowel penetrates the roof and is lified fo insert suet.

T
ATl cuis are 7 1/2" long with one 29 1/2"
C )
112" diameter dowels.

512"

x 36" dowels
+eye serew (344" long)

Compostor: numa caixa de madeira vai juntando restos de comida, folhas e outra
matéria organica [ver glossario] do jardim. Humedece regularmente com agua e



remexe com uma pa. Com o tempo, a mistura vai-se transformando em composto
(uma espécie de adubo). Esta contém fungos e vermes (como minhocas, que sdo
inofensivas) que podem servir de alimento as aves.

Plantas: muitas vezes, as plantas que te dizem ser “ervas daninhas” sdao optimas
fontes de alimento para borboletas e outros insectos e também para muitos passaros.
Antes de arrancar ervas daninhas pensa nisto. Também as bagas de certos arbustos
podem servir de refeicdo. A planta em si torna-se um local onde o passaro se pode
proteger. Arvores como os salgueiros, carvalhos e choupos sdo lar para centenas de
insectos, o que atrai as aves. Mas antes de as plantar tenta falar com alguém que
conheca bem o assunto, porque as raizes de algumas podem rachar o cimento e
causar problemas...



